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AGENDA APRIL

Aanmelden Lunchconcerten

Uitnodiging voor een bezoek
aan de Culturele dag.

Wij zijn blij en opgelucht dat we na 4 jaar
eindelijk weer een ouderwetse gezellige cul-
turele dag kunnen houden. Weet u nog wat
een culturele dag eigenlijk inhoudt?

Er zijn bij de 4 KBO kringen van de gemeenten
Bergeijk, Bladel, Eersel en Reusel in totaal 19 af-
delingen aangesloten en diverse afdelingen zetten
op deze dag hun beste beentje voor om te laten
zien dat samen dansen en samen zingen erg leuk
en gezond is en bijdraagt aan een positieve ge-
steldheid en vriend-
Zaterdag

schap. De dag wordt ge-
15 april

houden in de grote zaal
en foyer van MFA “Hart
13.30 uur

van Hapert” op zaterdag
15 april 2023 en begint
om 13.30 uur.

U bent al welkom vanaf 13.00 uur want dan is er
voor iedereen al gratis een kopje koffie/thee.

Verder staat u een strak georganiseerd program-
ma te wachten waarbij iedere 20 minuten een
dansgroep of een koor optreedt en het is werkelijk
amusant om te zien hoeveel plezier de uitvoerders
van dans en zang beleven aan hun uitvoering. Er
worden dansen uitgevoerd van over de hele we-

reld met de bijbehorende muziek, u zult versteld
staan van de verscheidenheid. Tussen de dansen
door zijn er optredens van de seniorenkoren uit de
regio, De Contente Zangers uit Eersel, Zanglust uit
Bladel en Levenslust uit Hapert.

In de foyer wordt zowel in groepsverband als indi-
vidueel uiting gegeven aan creativiteit op allerlei
gebied van handwerken tot andere vormen van
kunst.

Kortom een gezellige middag die u niet mag mis-
sen, kom samen met uw kinderen en kleinkinderen
naar Hart van Hapert en laat u verrassen door de
creativiteit die tentoongesteld wordt. De dag wordt
afgesloten met een afsluitende dans die uitge-
voerd wordt door alle deelnemende dansers en
danseressen, een geweldige ervaring om mee te
maken!

GEDACHTEN

Als je eraan denkt, heb je er geen tijd
voor

en als je er tijd voor hebt, denk je er
niet aan

De weg van de minste weerstand
is alleen aan het begin geasfalteerd




Wist udat......

Er op woensdag 15 maart voor de eerste keer een wandeling
heeft plaatsgevonden vanaf de fontein van Hart van Hapert? Dit
is een initiatief van de seniorenvereniging onder leiding van de
gemeentelijke buurtsportcoach Carlo Tempelaars. De opkomst
was met 13 personen goed te noemen maar er mogen nog wel
enkele wandelaars bij komen. De wandeling gaat elke woensdag
door en start om 13.30 uur bij de fontein. Het is een wandeling
van 5 tot 7 km op een rustig tempo, bij terugkomst kan er nog
gezellig koffie/thee gedronken worden in d’‘Ouwe Partorie. Deel-
name is geheel vrijblijvend, zonder kosten en je hoeft je niet aan
te melden.

Er op donderdag 25 mei, in navolging van de seniorenvereni-
gingen in de omtrek, in onze MFA Hart van Hapert een vitaliteits-
dag wordt gehouden? Deze dag wordt georganiseerd door onze
seniorenvereniging samen met de Buurtzorg en komt in plaats
van de jaarlijkse Zorgmarkt. Op deze dag kunt u een volledige
gezondheidscheck up ondergaan voor heel uw lichaam. Er wordt
onder andere uw bloedsuikerspiegel, uw cholesterol en bloeddruk
gemeten.

Er is een fysiotherapeut aanwezig die uw evenwicht, spierkracht
en lenigheid vaststelt. Ook wordt uw gehoor en zicht gemeten.
Uw reactievermogen wordt ook getest en er is een huisarts en
ouderenconsulent beschikbaar voor een afsluitend gesprek.
Kortom een algehele APK keuring voor heel uw lijf. Houdt deze
datum alvast vrij in uw agenda, in de volgende nieuwsbrief volgt
nog meer informatie en is er de mogelijkheid tot aanmelding.

In september een bridgecursus voor beginners start? Deze
wordt georganiseerd door de Volksuniversiteit Eersel, maar vindt
plaats in de MFA Hart van Hapert. Dus heb je interesse, geef je
dan op bij de Volksuniversiteit in Eersel!

De mogelijkheid bestaat om lunchconcerten te bezoeken in
Den Bosch. Zie verderop in deze nieuwsbrief.

Werkgroep activiteiten:

v oVH
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IVN-wandeling op zondag 30 april

Nadat we op 4 maart een zeer geslaagde
middag hadden met 19 mensen die kwa-
men Handboogschieten hebben we de
volgende activiteit gepland op zondag 30
april.

We hebben een IVN-gids bereid gevon-
den die ons in een kleine 2 uur kennis
laat maken met het mooie natuurgebied
Beleven. Startpunt is bij de Hollanders-
hoeve in Reusel om stipt 10 uur, dus
graag (op eigen gelegenheid) om 10 voor
10 aanwezig op de parkeerplaats. Voor
wie graag met de fiets wil gaan, om kwart
over 9 verzamelen bij de fontein bij de : te
MFA. Wandel-(of stevige) schoenen is wel verstandlg om aan te hebben.

De bijdrage is 10 euro per persoon, hiervoor hebben we de gids en krijg je na
afloop koffie/thee met iets lekkers. We gaan er weer een leuke ochtend van
maken!

Graag aanmelden voor 20 april via onderstaand briefje bij de MFA in de bus
(met op de enveloppe duidelijk geschreven: IVN wandeling activiteiten SVH)

gaat op 30 april a.s. met 1/ 2* personen met of

de IVN-gids op pad.

Klik hier voor
digitale aanmelding

*Doorhalen wat niet van toepassing is.



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAANAAaF2FqdUQ1hMVlNFQlFQNFBKUTRYQzM1U0lSR1cxVi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAANAAaF2FqdUQ1hMVlNFQlFQNFBKUTRYQzM1U0lSR1cxVi4u

Skieten ................. Hapert

Op zaterdag 4 maart waren wij op de Lemel-
velden te gast bij handboogvereniging OBK. De
organisatie checkte 19 aspirant “Willems en Wil-
lemina’s Tell s die zij nauwkeurig op hun
briefje hadden staan. En 3 supporters natuurlijk.

Exact om 14.15 uur (inclusief Kempisch kwar-
tiertje) nam Patrick Willems het woord en gaf
uitleg aan wat ons te wachten stond en toonde

ons exemplaren uit het verle-
den en huidige generatie bo-
gen. Complete “catamarans’
opgebouwd met stabilisatoren
aan zij—, boven— en onderkan-
ten. Om met een kracht van
een Leopard III deze te kunnen g
spannen en dan over een kan-
telpunt heen te trekken en ver-
volgens te kunnen richten en
schieten.

Daarna was het aan ons om
na enkele rondjes proefschieten
alles uit de kast te halen voor

de prijzen. Op de 10
meter schoot Kees

Klomp de meeste pun-
ten bijeen en hij mocht
de superbokaal in ont-

vangst nemen.

Toen werd het bla-
zoen vervangen door
een worst. Harrie Plas-
mans was de schutter
die twee keer vanaf 18
meter raak prikte. iy

Tot slot kon er nog wat worden nagekeuveld
en werd er genoten van de aangesneden worst
en natuurlijk een gebruikelijk natje. Margrit van
de Ven en Patrick Willems bedankt voor jullie
gastvrijheid en uitleg. We begrijpen nu de pas-
sie van de sport.

v oVH

Seniorenvereniging Hapert




Mutaties Ledenbestand

Bijeenkomst ® L
Senioren en Veiligheid 2023 v

Seniorenvereniging Hapert

Nieuwe leden

De heer en mevrouw H. Brouwer-Lindeman, Hapert
Mevrouw J. Colpaert-Spaninks, Hapert

De heer H. van de Ven, Hapert

De heer F. Cornelissen, Dommelen

Mevrouw M. van der Maat, Hapert

Mevrouw H. Schilders-Roijmans, Hapert

De heer H. Wouters, Bladel

Mevrouw H. van de Ven-van Herk, Hapert

De heer en mevrouw H. Herbst-Zijde, Hapert

De heer en mevrouw A. Dingen-Jansen, Hapert
Mevrouw N. Biessen, Hapert

Mevrouw D. van der Aa-van Herrewegen, Hapert
Mevrouw M. Hendrikx, Bladel

De heer en mevrouw J. Graat-Hendriks, Hapert

De heer en mevrouw F. van Dingenen-Vissers, Hapert
De heer en mevrouw T. de Kort-van Gisbergen, Hapert

Voorjaars-/Lenteconcert
Kempisch Seniorenorkest

Het Kempisch Seniorenorkest houdt een Voorjaars- /
Lenteconcert op zondag 23 april, aanvang 13.30 uur in
het MFA Hart van Hapert. In het concert is een gastop-
treden opgenomen van Die Stallfreunden uit Wintelre.

Op donderdagmiddag 13 april in Breda. Komt u ook?

Ook dit jaar organiseert het Ministerie van Justitie en Veiligheid in de maand april informatie-
bijeenkomsten over Senioren en Veiligheid. Het ministerie organiseert de bijeenkomst in Bre-
da samen met de gemeente Breda, de politie en KBO-Brabant.

In een gevarieerd programma worden veel voorkomende manieren van (digitale) fraude en
oplichting over het voetlicht gebracht. Dit is nodig omdat criminelen steeds meer en nieuwe
methodes ontwikkelen om mensen geld afhandig te maken.

U krijgt concrete tips, niet alleen om te voorkomen dat u slachtoffer wordt, maar ook over
hoe te handelen als u slachtoffer bent geworden. Want een gewaarschuwd mens telt voor
twee!

Alvast een tipje van de sluier over het programma
Catherine Keyl (bekend van TV) is presentatrice, burgemeester Depla van de gemeente Bre-

da opent de bijeenkomst en bekende Nederlanders als Sybren van der Velden (Opsporing
Verzocht) zullen u informeren over de laatste ontwikkelingen. Sybren wordt ook geinterviewd
in de Ons van april. Komt u ook? U bent van harte welkom!

Hieronder vindt u meer informatie over de bijeenkomst in Breda:

Locatie: Chassé Theater, Claudius Prinsenlaan 8, 4811DK Breda

e Datum: donderdag 13 april
e Inloop: vanaf 13.30 uur

e Start: 14.00 uur

e Einde: 16.30 uur

e Buiten de theaterzaal staan standjes van diverse organisaties (waaronder KBO-
Brabant)

o Entree: gratis
U kunt zich opgeven via de website van KBO-Brabant. U vindt de uitnodiging met het invul-
formulier onder het kopje ‘Nieuws’. U kunt ook contact opnemen met KBO-Brabant, via e-
mail: info@kbo-brabant.nl of via telefoonnummer 073 — 644 40 66.
Wij hopen u in Breda te ontmoeten.




Mantelzorg en verlies

a'Ouwe
Pastorie & A
Seniorensteunpunt '

Mantelzorgers hebben vaak te maken met verlieservarin-
gen. Allereerst het gezondheids-verlies van de verzorgde.
Maar ook het verlies van contact zoals het was
(bijvoorbeeld als gevolg van dementie, niet-aangeboren
hersenletsel of een psychiatrische aandoening) of het ver-
lies van perspectief. Kennis over rouw en verlies kan man-
telzorgers helpen bij het omgaan met verlieservaringen.

op 19 april organiseert Mantelzorgcafé Ha-
pert daarom een themabijeenkomst over le-
ven met een verliesverwerking.

Vanaf 19:00 uur gaan we van start in de kerk-

zaal in MFA Hart van Hapert.

Onder begeleiding van Beate Rose, geestelijk
verzorger, worden situaties van verlies met
elkaar besproken.

Heb jij behoefte om je verhalen te delen? En her-
kenning en erkenning te vinden bij anderen die het-
zelfde proces meemaken?

Geef je dan op door naam en telefoonnummer achter te
laten via: secretaris@deouwepastoriehapert.nl of een
bericht met deze gegevens in de brievenbus te stoppen op
Oude Provinciale weg 21b o.v.v. mantelzorg café.

Carol namens d’ Ouwe Pastorie, Marjo Leij-
ten en Lonneke Konings namens De Zorg-
boerderij Hapert vormen samen de organisa-
tie van het Mantelzorgcafé Hapert.

Met het mantelzorgcafé willen we een plek
creéren waar ontmoeten de basis vormt.
Aan de hand van steeds wisselende thema'’s
willen we (gedeelde) ervaringen rondom het
geven van mantelzorg bespreekbaar maken.

Het Mantelzorgcafé Hapert is voor alle man-
telzorgers die binding hebben met Hapert.
Dat kan zijn dat je zorgt voor iemand uit Ha-
pert, je als mantelzorger woont in Hapert of
je zorgt voor iemand die zorg ontvangt in
Hapert bijvoorbeeld op de zorgboerderij.

Heb je vragen of ideeén met betrekking
tot het mantelzorgcafé stuur dan een
mail naar

secretaris@deouwepastoriehapert.nl.

v oVH
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EFC 100 jaar in het

Kempenmuseum
De acht zaligheden

wordt dit groots gevierd
binnen de voetbalvereni-
ging. Er is een heel jaar-
programma opgesteld met &
vele activiteiten. ( zie ! p
www.efceersel.nl). Eén
van de activiteiten is een =
samenwerking met Kem- | &
penmuseum de Acht Za-
ligheden om een tentoonstelling in te
richten over 100 Jaar EFC, deze loopt
van 26 maart tot en met 30 april.

Er zijn diverse themaposters, nostalgi-
sche foto’s en objecten te zien. Het is
belangrijk om de bezoeker, en specifiek
het EFC-lid, het bijzondere EFC-
clubgevoel te laten ervaren.

De inrichting van de tentoonstelling le-
vert hier een bijdrage aan.

De tentoonstelling is te bezichtigen van
ma t/m vr van 10:00 — 17:00 uur. En op
za en zo van 13:00 — 17:00 uur. Je vindt
het Kempenmuseum aan de Kapelweg 2
in Eersel.

EFC bestaat dit jaar, op 1 | '
april, 100 jaar. Uiteraard |
N

)23



mailto:secretaris@deouwepastoriehapert.nl
mailto:secretaris@deouwepastoriehapert.nl.
http://www.efceersel.nl

Beelden in de Kruidentuin van
het Kempenmuseum

Biljarten met lotgenoten
(Parkinson)

v oVH
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Er komt steeds meer H
boven de grond in de Kempenmuseum
kruidentuin van het De ACht Za.].lghEderl

Kempenmuseum.
De Lente komt eraan!

Vanaf 2 april t/m 29 mei zorgen de beelden van Antonette en Fon
Sanders voor extra dimensie in het geheel. Na haar pensioen, als
onderwijsadviseur in 2014, wilde Antonette iets gaan doen met haar
handen. Werken met mensen is fijn, maar nu iets concreets gaan
maken, leek haar een mooie nieuwe
uitdaging. Klei leek haar heerlijk
materiaal om mee te werken. Via
lessen bij de Volksuniversiteit Waal-
re is ze begonnen met keramiek.
Hierbij worden allerlei technieken
gebruikt die zij ook heeft toegepast
in haar beelden. Zij vindt het leuk
om allerlei dingen uit te proberen,
want er blijft altijd nog veel te leren!

Toen Fon in 2008 een workshop had was dit zijn eerste kennisma-
king met beeldhouwen. Voor hem was het een belevenis om in één
dag tijd een concreet beeld te maken uit een stuk steen. Er hoefde
alleen maar geraspt te worden en er ontstond spontaan een figuur.
In 2011 bezocht hij de expositie van het Hakhok in Veldhoven. Daar
werden workshops beeldhouwen aangeboden en na 2 workshops
van 6 avonden had hij de smaak te pakken en is lid geworden van
het beeldhouwers collectief van het Hakhok. Hij werkt intuitief en
volgt de contouren van de steen. Naderhand ontstaat uit de wissel-
werking van de vorm van de steen en zijn fantasie het beeld dat als
eindproduct kan worden beschouwd

Wij zijn een groep enthousiaste biljarters met in ons midden enkele spelers met
Parkinson.

Onze stichting organiseert in 2023 het 11e Ruud van der Horst biljart-
toernooi voor mensen met Parkinson alsmede de 2e deelname aan de
Landsfinaledagen van de KNBB. De datum van het 11e Ruud van der
Horst Biljarttoernooi Parkinson, is 18 oktober 2023.

wordt aangetast en je verliest de controle over alles =5
wat je wilt doen. Je kan niet meer het spel bedrij-
ven waar je zo goed in bent.

Biljarters worden door Parkinson direct belemmerd in hun sport.

Door het verlies aan moyenne passen zij vaak niet meer in de klasse waarin zij
spelen. Hierdoor valt men ook dikwijls uit het team. En zo verliezen zij hun socia-
le contacten, die zij op dat moment juist zo nodig hebben

Stichting Parkinson Events helpt mensen met Parkinson in de eigen regio een
plek te vinden waar gebiljart kan worden met lotgenoten. Hiervoor leggen wij de
benodigde contacten, zodat zo snel mogelijk gestart kan worden met spelen. We
doen dit op basis van een postcode. Het is gebleken dat samen biljarten met an-
dere patiénten erg leuk is en het zorgt vaak voor nieuwe contacten. Zo is het een
probaat middel tegen vereenzaming.

STICHTING

Als stichting organiseren wij jaarlijks '
e ParkinsonFonds

toernooien zoals hierboven beschre-
ven.

Hoort u bij de doelgroep, dan bent u

van harte uitgenodigd om u daar-

voor aan te melden. Zie www.parkinsonevents.nl of bel 030-6034722 of mail naar
parkinsonbiljart@outlook.com



mailto:parkinsonbiljart@outlook.com

Lunchconcert in ‘s-Hertogenbosch op 16 maart j.l. & H

Seniorenvereniging Hapert

Voor donderdag 16 maart hadden
wij ons weer ingeschreven voor
een Lunchconcert in ‘s-
Hertogenbosch, de hoofdstad van
onze provincie.

werd en met bewondering naar zat
te luisteren maar ook zat te kijken!

AGENDA april
We hebben genoten en zien uit

naar een volgend lunchconcert! en 26 maart t/m 30 april: EFC 100 jaar in het

als het weer meezit nog even de h liched
stad in want ‘s-Hertogenbosch is een Kempenmuseum De acht zaligheden

heerlijke cultuurstad vol prachtige

monumenten, zoals de indrukwek- “ Theorie opfriscursus in de MFA
kende St. Janskathedraal. Het heeft
mooie musea zoals het NoordBra- Eten bij Pius X Bladel

bants Museum en het Jheronimus

Dit keer stond er een pianorecital :
op het programma uitgevoerd
door de alom bekende Wit-
Russische pianiste Ksenia Tous-
menko. Jammer was dat we nog 2
plaatsen in de auto hadden die

onbezet bleven. Na een heerlijk kopje koffie in het gezelll- Bosch Art Center terwijl de histori- Bijeenkomst Senioren en Veiligheid
ge foyer de niet al te grote zaal in wat tegen halfeen vol sche binnenstad vele leuke winkels
was gestroomd en dat voor een doordeweekse dag. en gezellige cafés, terrassen en res- 2023 in Breda

Prompt om half een kwam de charmante pianiste op en | | faurants biedt. Dus ook de rest van .

vertelde in vlekkeloos Nederlands wat ze zou gaan spelen: | | d€ dag kan je daar goed doorbren- 15 Culturele dag in MFA Hapert.

voor de pauze werken uit het begin van de 20e eeuw van | | 9N .. . )
componisten uit Frankrijk en Spanje, terwijl ze na de pau- | | Frank & Netty Dankloff 16 | Lancering "Samen Fietsen” MFA

ze werken ten uitvoer zal brengen van componisten uit

Zuid Amerika. De plaatsen waarover het ging in het eerste Themabijeenkomst Mantelzorg en
gedeelte had ze in de afgelopen jaren zelf bezocht en de We hebben genoten van een prach-

verlies
werken van na de pauze herinnerde zich van haar tijd die tig concert uitgevoerd door drie top-
ze samen met haar ouders op muzikanten die samen een heerlijke voorjaars-/Lenteconcert Kempisch
Cuba door heeft gebracht. selectie muziek van broer en zus

Seniorenorkest in MFA Hapert.
En toen begon ze te spelen Mendelssohn ten gehore brachten.
Een goed gevulde zaal die net zo

, : : : g rondwandeling IVN
boven in de foyer hangt maar enthousiast was als wij en we gaan

niet op die vleugel die onderste-
Hee | die op het | | Zeker nog eens terug want zoals het D .
ggdfﬁgi‘;oned"ei”ﬁge! ;fra(f’htig gezegde luidt: voor herhaling vat- Vitaliteitsdag, excursie groene long,

maar ook lieflijk en alles met baar. diverse lunchconcerten in den
een elegantie waar je stil van Marijn en Henny van den Heuvel bosch




Dat gaat naar Den Bosch toe: LUNCHCONCERTEN
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Al sinds begin jaren 80 worden er lunchconcer-
ten aangeboden in Den Bosch. Vanaf 1 oktober
2005 wordt de programmering daarbij niet meer
ingevuld door de Azijnfabriek maar is de verant-
woordelijkheid overgedragen aan de Stichting
Vrienden Kamermuziek ‘s Hertogenbosch. Vanaf
dat moment worden er 2 lunchconcerten per
week georganiseerd. Met recht een muzikaal pa-
reltje in “sHertogenbosch !!! Eerst in een voor-
malige Azijnfabriek en sinds kort is dit podium
verplaatst naar de Triniteitstraat 19. Zie deze
link voor de website.

Vrienden hebben daarbij gratis toegang tot de
ca. 75 lunchconcerten en ontvangen wekelijks en
maandelijks per mail/post de programma-
agenda. Vrienden steunen met hun bijdrage een
muzikaal initiatief dat niet meer uit s-
Hertogenbosch is weg te denken. Een 'Vriend'
betaalt € 130,= per jaar. Voor elke volgende
persoon op hetzelfde adres is de bijdrage slechts
€ 95,=. Het seizoen loopt van begin september
tot medio juni het jaar daarop.

Seniorenvereniging Hapert

Het is ons gelukt om 4 keer zo "n lidmaatschap
van deze Stichting te kunnen aankopen “in een
try-out ". Daarmee is het mogelijk om steeds met
4 personen zo "n lunchconcert te bezoeken. Een
plus omdat reiskosten en parkeerkosten daarbij
kunnen worden gedeeld. Maar ook van de voor-
pret en de napret kan samen worden genoten.
Slechts deze kosten zijn persoonlijk. De entree
word je in deze proefperiode voorlopig aangebo-
den door de seniorenvereniging Hapert.

Aanmelden

Hierbij de links voor de concerten van april, mei
en juni. Ook kun je op de website van den Bosch
wat meer info verkrijgen en tzt ook daar het
dagprogramma bekijken.

Concerten april

Concerten mei

Concerten juni

Met het aanmelden kunnen ook persoonlijke
voorkeuren worden aangegeven. De inschrijvin-
gen worden daarna gebundeld en Christian van
Gorp zal proberen om aan zo veel mogelijk wen-
sen tegemoet te komen. Je kunt aangeven of je
als chauffeur e/o met auto inzetbaar bent. Maar
ook of je prefereert om zelfstandig concert te
bezoeken.

We gaan als volgt te werk dat:
. Beheer pasjes ligt bij Christian van Gorp

. Na gebruik worden deze ingeleverd op
Claassenpark 22

o In de brievenbus naast de entree

. Zodat deze voor volgende gebruikers klaar
liggen

. Eerste aanmelders hebben in principe het
eerste recht tenzij.....

. Nieuwe aanmelders zich melden die nog
geen gebruik hebben gemaakt van

. Binnen één week voorafgaande aan con-
cert worden geen mutaties meer geaccep-
teerd

Laten we maximaal gebruik maken van deze
unieke mogelijkheid en hopen dat vele leden ge-
nieten van muzikale hoogstandjes.

Een succesvolle try-out kan ook zorgen voor
continuiteit en een welkome aanvulling in ons
jaarprogramma.

Mocht je nog vragen hebben dan kun

je altijd contact met Christian opne-
men. Zijn nummer 06-11086194.



https://forms.office.com/r/LPT7mQpwv9
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https://forms.office.com/r/YVWPFE23W5
https://www.kamermuziekshertogenbosch.nl/

