v 5VH
) "4 Nieuwsbrief 01/2025

Seniorenvereniging Hapert

Alle nieuwsbrieven zijn terug te lezen op de website: www.svhapert.nl.
Tevens ontvangt u via de mail het digitale maandelijkse magazine “"ONS”, dat u
overigens ook op de site van Senioren Brabant-Zeeland, dat is de
nieuwe naam van KBO-Brabant, (www.kbo-brabant.nl) kunt raadplegen.

Onderwerpen in de nieuwsbrief van januari 2025:

- Kerstgedachte door de voorzitter
- Spreuken Q

- (Adres)wijzigingen doorgeven aan de ledenadministratie

- Nieuw lid

- Kienen

- Wistudat....

- Overzicht te verwachten activiteiten

- Senioren zelf aan zet: Praat vandaag over morgen

- Presentatie Digitale nalatenschap, praktische tips en inzichten

- Heemkundekring Pladella Villa: Van een bombardon en een kérfke

- HvH Concerten winter 24 — '25: 26 januari — Ruud vd. Boogaard en Vernice

Kerstgedachte 2024

Ik vind het een magische tijd, de dagen rondom Kerstmis. Niet alleen omdat iedereen zo
druk is om er weer wat moois van te maken, maar er hangt ook gewoon zoveel liefde en
warmte in de lucht.

Kerst is voor mij samenzijn met de mensen van wie ik hou, genieten van de
aanwezigheid van deze lieve mensen, in ontspannen sfeer. Waarom vieren we eigenlijk
niet wat vaker Kerstmis?

Kerstmis is van oorsprong een christelijk feest, maar of je nou
gelovig bent of niet, het gevoel van samenzijn en aandacht
voor elkaar is voor iedereen belangrijk.

Het lijkt echter wel alsof Kerstmis steeds commerciéler wordt.
Het lijkt erop dat Kerstmis alleen nog maar draait om veel
eten en drinken, cadeaus, shoppen, je mooi aankleden en ga
z0 maar door.
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Kerst is zoveel buitenkant geworden, terwijl het juist een mooi moment is om stil te
staan en van binnenuit te voelen. Belangrijke basisprincipes als aandacht, respect en
liefde komen hier aan bod. Ook is het een goed moment om terug te kijken op het
afgelopen jaar.

Welke gebeurtenissen, blijde en droevige, hebben plaatsgevonden? Hoe ben je daar mee
omgegaan? Wat hebben die met jou gedaan? Hebben die jou sterker gemaakt of had je
het anders willen doen?

Wat is je plan voor volgend jaar? Goede voornemens opstellen of toch juist kijken met
welke gedragsveranderingen je vandaag al kunt beginnen!

Wat heb jij gedaan voor andere mensen dit jaar? Welk steentje heb jij bijgedragen in de
samenleving?

Je staat even stil bij jouw eigen handelen: wie ga je aandacht en
liefde geven en wie geef je een compliment en waarom?

Juist nu we het jaar 2024 gaan afsluiten mogen we wel even
stilstaan bij al die keren dat onze eigen vrijwilligers hebben
klaargestaan voor de taken die ze op zich genomen hebben.
Daar kunnen we alleen maar veel respect voor hebben want het
moge duidelijk zijn dat vrijwilligerswerk niet zomaar vrijblijvend is, er wordt wel degelijk
op je gerekend! Maar om het vol te kunnen blijven houden staat er ook veel voldoening
tegenover. Het geeft een goed gevoel iets voor een ander te kunnen betekenen, vooral
als het een kwetsbare medemens betreft.

Onze huidige samenleving kan niet zonder vrijwilligers, denk maar aan het
basisonderwijs maar vooral aan de zorg en de kwetsbare en oudere medemens.
Misschien moeten we ons ook meer realiseren dat we allemaal kwetsbaar zijn, dat we
allemaal steun nodig hebben om door te leven, om elkaar te verstaan en op weg te zijn
in saamhorigheid. Laten we proberen te leven volgens echte normen en waarden, als
blije mensen in wiens gezelschap het aangenaam toeven is!

Het stilstaan bij wat je hebt en daar dankbaar voor zijn, maakt dat je energieker,
optimistischer en liefdevoller door het leven kunt gaan.

Voor alles wens ik u het behoud en de groei van oprechte
wederzijdse vriendschap en liefde naar elkaar toe.

Als je z6 Kerstmis gaat vieren dan ben je op weg naar
VREDE. Daarover gaat het toch? Dat is toch de bedoeling?

Hierbij wens ik u allen en allen die u dierbaar zijn een zalig
Kerstfeest en een heel gelukkig en gezond Nieuwjaar toe
namens het bestuur van onze Senioren Vereniging Hapert.

Wij hopen dat 2025 u allen mag brengen wat u ervan verwacht.

Simon Lamers, voorzitter
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Spreuken

Of het gras bij de buren groener is, hangt af van het perspectief van waaruit je het
bekijkt

Veel van de dingen die je kunt tellen, tellen niet;
Veel van de dingen die je niet kunt tellen, tellen pas echt (Einstein)

(Adres)wijzigingen doorgeven aan de ledenadministratie

Regelmatig komen we tegen dat leden zijn verhuisd of hun vaste telefoonnummer
hebben laten vervallen, enz.. Dat is lastig, want soms kunnen we die mensen niet meer
achterhalen. Wilt u in dergelijke gevallen dan ook de ledenadministratie even op de
hoogte brengen?

Dit kan door een mail te sturen naar: info@SVHapert.nl of even te bellen met de
ledenadministratie, Marian Geraerts-Schellekens, tel.nr.: 06 — 12 88 11 07.

Nieuw lid e, 5,
Mevrouw M. Swaanen-Jansen, Hapert - &

i ’
Kienen ¢
Door omstandigheden heeft het kienen in hovember en december
geen doorgang kunnen vinden. Graag laten we u weten dat het kienen vanaf 7 januari

weer wordt opgestart.

Wist udat ...ovvvvnnnnnnnnnnes

- De wensboom die op initiatief van onze seniorenvereniging geplaatst is bij de
hoofdingang van MFA Hart van Hapert nu al een groot succes is?
Talloze wensschijfjes hangen nu al in de boom en er is nog steeds de mogelijkheid
om uw schijfje er nog bij te hangen. Op 17 december hebben leerlingen van Het Palet
hun wensen in de boom gehangen.

- Dat van dinsdag 14 t/m zondag 19 januari weer de Seniorenexpo wordt gehouden in

NH Conference Centre Koningshof Locht 117 in Veldhoven.?
Op vertoon van uw ledenpas ontvangt u € 5,- korting op de entreeprijs van € 15,-.
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- Dat wij weer gezellig samen uit gaan eten op 22 januari bij Poort van Brabant in
Hapert. Vanaf 18.00 uur worden we daar weer verwend met een heerlijk 3 gangen
menu.

De prijs voor dit menu bedraagt € 21,- p.p.. Heb je zin om weer gezellig met ons mee
te gaan, meld je dan aan via de bekende kanalen: info@SVHapert.nl of door het
inleveren van onderstaand ingevuld strookje voor 17 januari op het adres Oude
Provincialeweg 21B Hapert.

V1= F=1 0 PP gaat met ........... persoon/personen gezellig
mee uit eten bij de Poort van Brabant op 22 januari.

Overzicht te verwachten activiteiten

- 7 januari: Kienen in de Kerkzaal van de MFA

- 9 januari: 13.00 uur: Afsluiting actie wensboom + overhandigen cheque aan
KIKA

- 9 januari: 13.30 uur: Senioren aan zet, praat vandaag over morgen, in de

Kerkzaal van de MFA
- 14-19 januari: SeniorenExpo Koningshof, Locht 117 Veldhoven

- 22 januari: Gezellig eten bij restaurant De Poort van Brabant

- 23 januari: 13.30 uur: Senioren aan zet, praat vandaag over morgen,
Kerkzaal/MFA

- 30 januari: 13.30 uur: Senioren aan zet, praat vandaag over morgen,
Kerkzaal/MFA

- 4 februari: 14.30 uur: Bijeenkomst Digitale nalatenschap in de Kerkzaal MFA

- 6 februari: 13.30 uur: Senioren aan zet, praat vandaag over morgen,
Kerkzaal/MFA

- 13 februari: Wandelen met Wilfred de Kruijf. Start 13.15 uur bij de MFA

- 23 februari: 15.00 uur: Muziek uit 't Hart, Route 66 in de MFA

- 6 maart: Wandelen met Wilfred de Kruijf. Start 13.15 uur bij de MFA

- 12 maart: Algemene Ledenvergadering in de MFA

- 28 maart: Bierproefavond, georganiseerd door de werkgroep Activiteiten

- 30 maart: 15.00 uur: Muziek uit 't Hart, The Redband in de MFA

- 7 april: Bloemschikken in de ochtend

- 10 april: Bloemschikken ‘s avonds

- 10 april: Wandelen met Wilfred de Kruijf. Start 13.15 uur bij de MFA

- 15 mei: Wandelen met Wilfred de Kruijf. Start 13.15 uur bij de MFA

T T
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Senioren zelf aan zet, praat vandaag over morgen

Senioren Brabant-Zeeland organiseert bijeenkomsten in Hapert voor leden en NIET-leden
onder het motto Senioren zelf aan zet, praat vandaag over morgen.

Wij willen de zelfredzaamheid van senioren vergroten en komen tot woon/zorg-
initiatieven die aansluiten op de lokale behoeften en mogelijkheden.

Niet goed voorbereid

Senioren willen graag in hun vertrouwde omgeving blijven wonen, hun zelfstandigheid
zoveel mogelijk blijven behouden, naar elkaar omzien, maar ook zorg krijgen als dat
nodig is.

In de praktijk blijken ze echter vaak niet goed voorbereid op verminderde vitaliteit en
gezondheid als gevolg van het verouderingsproces. Ook hebben veel senioren nog
verwachtingen van de zorg die nu al niet waargemaakt kunnen worden en dan moet het
hoogtepunt van de vergrijzing nog komen. Door de vergrijzing groeit de vraag naar zorg,
maar door personeelstekort daalt het aanbod. Het uitstellen van beslissingen over hun
eigen woon/zorg-toekomst en pas iets gaan ondernemen als het feitelijk te laat is, leidt
ertoe dat senioren de regie verliezen die ze zo graag wilden behouden.

Van vergrijzing naar samenredzaamheid

Om wonen, zorg en welzijn nu en in de toekomst goed vorm te kunnen blijven geven is
een krachtenbundeling van seniorenverenigingen, gemeenten, zorgaanbieders en
woningcorporaties nodig. Senioren Brabant-Zeeland, KBO Limburg en KBO-Overijssel
nemen in hun provincies daartoe het initiatief met dit project.

Van vergrijzingsangst naar samenredzaamheid is onze gezamenlijke opdracht!

Interesse?

Seniorenvereniging Hapert neemt in de gemeente Bladel het voortouw met het
organiseren van 4 bijeenkomsten over dit onderwerp. We gaan dit doen op de
donderdagen 9, 23, 30 januari en 6 februari, telkens vanaf 13.30 uur in de Kerkzaal van
onze MFA “Hart van Hapert”.

Op 9 januari komt Els van Daal een bijzonder boeiende en aansprekende uiteenzetting
houden over de huidige én toekomstige situatie in onze gemeente. Er is volop
gelegenheid om vragen te stellen en het programma is middag vullend.
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Op 23 januari gaan we het hebben over wonen. Daarvoor nodigen we uit: de woning-
corporatie WSZ, een makelaar, de Rabobank, en iemand die ons iets kan vertellen over
domotica en digitalisering.

Op 30 januari gaat het over zorg en welzijn.
Dan zijn tevens aanwezig: Buurtzorg, Zuidzorg, Cordaad/Welzijn en onze
ouderenconsulent en bespreken we ook Zorgcirkels die elders in Brabant al actief zijn.

Op 6 februari is het de beurt aan de gemeente.
Daarvoor nodigen we 2 wethouders uit namelijk: Davy Jansen en Fons d’'Haens en dan
verwachten we duidelijkheid over wat wel en niet mogelijk is binnen onze gemeente.

Zoals u ziet hebben we de belangrijkste gesprekspartners uitgenodigd die ons op weg
kunnen helpen in het proces van vergrijzing naar samenredzaamheid. Ik roep u allen
dringend op naar deze bijeenkomsten te komen, het is echt van levensbelang dat we
samen in gesprek gaan en stappen in de toekomst zetten!

Aarzel niet langer: Praat vandaag mee over morgen, het gaat over onszelf! NU!

Presentatie Digitale Nalatenschap: praktische tips en inzichten d.d.

4 februari om 14.30 uur
Iedereen heeft digitale bezittingen. Mensen bellen, betalen, mailen en leven via hun
digitale apparaten. Maar wat als iemand (plotseling) overlijdt? Hoe kom je als nabe-
staande dan bij belangrijke bestanden met emotionele of zelfs financiéle waarde als je
geen wachtwoord of code hebt? Kun je met de vinger van een overledene een telefoon
ontgrendelen? En hoe wordt identiteitsfraude voorkomen met gegevens van iemand die
is overleden?

In opdracht van de Tweede Kamer werd in 2022 een

onderzoek uitgevoerd. Hieruit leek dat Nederlanders niet of WIST JE NIET,
nauwelijks nadenken over hun online erfenis. En dat terwijl HEB JE WEL:
het goed regelen van de digitale nalatenschap zowel EEN DIGITALE
goed regeten v '9 ALENSChap zow NALATENSCHAP.
praktisch als emotioneel erg belangrijk is voor nabe- JA. 00K J1J.

staanden. Van toegang tot e-mail en social media-accounts
tot aan het kunnen bekijken van opgeslagen foto’s.
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Maartje Heusschen, programmamaker Digitaal burgerschap bij Bibliotheek De Kempen,
legt in deze presentatie uit wat digitale nalatenschap is en waarom het goed is om hier
nu alvast over na te denken.

Met veel voorbeelden en tips krijg je inzicht in de zaken die je nu al kunt regelen zodat je
nabestaanden straks met zo min mogelijk problemen opzadelt.

N\ T= ] komt met ........
perso(o)n(en) naar de presentatie inzake digitale nalatenschap op 4 februari om 14.30
uur.

%em@mfe@ﬂ;

Dladolls Vill

Heemkundekring Pladella Villa: Van een bombardon en een korfke
Deze keer gaan we op een holletje door de tijd. Bewegen is goed voor de mens.
We rekken ons gelijk maar eens helemaal uit en beginnen ver weg, bij Marie Berkenbos,
die eigenlijk Johanna Maria heette en lang geleden geboren werd in Dussen. Dussen is
tegenwoordig gemeente Altena en ligt in het Land van Altena, van Hapert uit gezien aan
de overkant van de Maas. Van Marie weten we dat ze na wat klusjes als dienstbode rond
1880 in Eersel belandde, bij de pastoor om precies te zijn, voor wie ze jarenlang het
huishouden doet.
In het jaar 1899 komt ook haar nichtje van zestien, Cornelia, in de pastorie wonen, zij
het maar kort. In 1902 overlijdt de pastoor en omdat tante Marie de nieuwe niet ziet
zitten, besluit ze om naar Hapert te gaan, waar ze solliciteert op het Kasteeltje. Nicht Kee
gaat mee en krijgt er sjans met opa Louwers, dat wil zeggen, opa Louwers van Jos
Louwers van nu, van wie we dit allemaal weten. Opa Louwers, die toen dus nog jong
was en bij lange na geen opa, zal allicht eens zijn komen buurten en mee en passant

. geprobeerd hebben wat te verkopen (hij was
handelsreiziger) en zo is 't gekomen dat ze
trouwden en kinderen kregen. De oudste was
Sjef, Sjef Louwers. Sjef deed wat iedereen
deed in zijn tijd: hij ging werken op het
sigarenfabriek, eerst bij De Graaf, later bij
Claassen. Hij is vast ook niet de enige geweest
die verliefd werd op een collega. In zijn geval
‘ , ging het om Bertha Beeris, die wordt geboren

S~~~ opde vlucht in Riethoven in de Eerste

Wereldoorlog en met wie hij trouwt in het jaar voor de Tweede. Ze krijgen vier kinderen.
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Het derde, het tweede jongetje, noemen ze Jos en hij is de Jos
Louwers van hierboven. Jos groeide op in het huis tussen Foskes en
Jan Orts, eerst aan de gewone Provincialeweg en toen ineens aan de
Oude maar die er een stuk beter bijlag
dan de echte ouwe. Moeder Louwers
zorgde daar niet alleen voor haar eigen
kinderen, ze had er ook kostgangers,

~ arbeiders veelal, die ze tussen de middag
- in een korfke hun eten bracht. Een van de |
3 kostgangers schafte zelf en op eigen
kosten een televisietoestel aan in een tijd dat die nog dun
gezaaid waren en dus hadden ze bij Louwers al gauw het
halve dorp over de vloer. Sjef is tot aan de brand op het
fabriek blijven werken. Daarna ging hij naar de sociale
werkvoorziening. Hij speelde zijn halve leven bombardon bij
Kunst Adelt en vermaakte zich thuis met kruiswoordraadsels terwijl Bertha romannekes
zat te lezen. Bertha overleefde Sjef met elf jaar. Ze overleed honderd jaar nadat haar
schoonmoeder overkwam naar de Kempen. Tante Marie, die eigenlijk Johanna Maria
heette, overleed in 1922, 81 jaar oud, een leeftijd waar je voor tekende in die tijd. Ze is
nooit getrouwd dat we weten.

Oma Berkenbos

P ‘ ¥

HvH Concerten winter '24 — '25: 26 januari — Ruud vd Boogaard en

Vernice

Dubbelconcert van Knegselse singer-songwriter en Reuselse band. Ruud van den
Boogaard komt met liedjes uit zijn albums ‘Open hart’ en ‘Eindelijk’. Die laveren tussen
onzekerheid en vastigheid, maar zijn altijd verfijnd melodieus.

Kenmerkend voor Vernice is de akoestische muziek met veelal meerstemmige
zangpartijen. Willeke Dirks, Wil van Dijsseldonk, Gerard van Gompel, Frans Heesters en
Jan Vrijsen brengen klassiekers (Eagles en CSN&Y), recentere pop (Coldplay, Krezip)
evenals Nederlandstalig werk (Doe Maar, De Dijk).

WIJ WENSEN U FIJNE FEESTDAGEN
EN EEN GEZOND £N GELUKKIG 2025

GEGEVENS SVH
Secretariaat: Ganzestraat 30,
5527 CB Hapert

E-mailadres: info@SVHapert.nl
Rabobank: NL68 RABO 0119 0045 42
Website: www.svhapert.nl

KvK 7124270
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