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Seniorenvereniging Hapert

Alle nieuwsbrieven zijn terug te lezen op de website: www.svhapert.nl.
Tevens ontvangt u via de mail het digitale maandelijkse magazine "ONS”, dat u
ook op de site van Senioren Brabant-Zeeland kunt raadplegen.

Onderwerpen in de nieuwsbrief van Mei 2026:

- Spreuken

- Herdenking Indiégangers en onthulling plaquette

- Overzicht te verwachten activiteiten

- Wistudat ....

- Overleden leden

- Nieuwe leden

- Evaluatie Bierproefavond d.d. 10 april

- Vooraankondiging kruisboogschieten

- Heel Hapert Helpt organiseert op 27 mei de lezing: Gezond Blijven

Spreuken
Eikels groeien niet alleen aan bomen

Wie nooit van zijn zorgen ontspant, schaadt gezondheid en verstand

Herdenking Indiégangers en onthulling plaquette

In de periode van 1945 tot 1962 zijn 42 Hapertse jongens uitgezonden geweest naar
Nederlands-Indié en Nederlands Nieuw-Guinea. Het was een bijzondere, enerverende
en gevaarlijke missie die veel impact heeft gehad op zowel die Jonge mannen als ook op
hun families. Die jongens kwamen na - . -

een lange bootreis terecht in een totaal
vreemde omgeving en in een tropisch
klimaat.

Ze raakten verzeild in militaire
schermutselingen en velen van hen zijn
er gewond geraakt en sommigen zelfs
gesneuveld zoals ook onze Hapertse
Sjef van Dingenen.

In onze huidige wereld met veel
geopolitieke spanning mogen wij
beseffen hoe kostbaar vrijheid is.

Deze jongens hebben voor onze vrijheid
gestreden en wij mogen dat nooit
vergeten, we moeten hun namen blijven herinneren en hun verhalen blijven vertellen
ook aan de komende generaties.
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Om deze gedachte gestalte te geven en voor de toekomst tastbaar te houden is op
initiatief van onze seniorenvereniging en in samenwerking
met de gemeente Bladel in de hal bij de bruine deur in
onze MFA “Hart van Hapert” een blijvende plaquette
geplaatst met de namen van deze 42 Hapertse jongens.
Op 5 mei a.s. zal om 19.00 uur de officiéle onthulling
plaatsvinden.

Hiervoor mogen wij onze burgemeester Maurits van den
Bosch en twee wethouders verwelkomen. Er zal een herdenkingstoespraak worden
gehouden om deze jonge mannen te eren. Ook zal een ogenblik van stilte in acht
genomen worden waarna een trompettist "The Last Post” ten gehore zal brengen.
We sluiten af met een informeel samenzijn in de foyer.

Graag nodigen wij alle familieleden en belangstellenden uit om deze plechtigheid bij te
wonen, ook een speciale uitnodiging aan onze leden die zeker nog een aantal van deze
uitgezonden jonge mannen kennen of gekend hebben. Zegt het voort want we rekenen

graag op uw aanwezigheid.

Overzicht te verwachten activiteiten

- 28 april: 14.30 uur: Bijeenkomst over de invulling van de derde levensfase.

- t/m 19 mei: Schilderijenexpositie Frans Blankers in MFA “Hart van Hapert”.

- 3 mei: 10.00 uur: Koersbalevenement in de MFA.

- 5 mei: 19.00 uur: Herdenking Indiégangers en onthulling plaquette

- 7 mei: Vitaliteitsdag in MFA “Hart van Hapert”.

- 18 mei: Verschijningsdatum nieuwsbrief SVH.

- 18-22 mei: Nationale beweegweek. Contactgegevens: Uniek Sporten coach
Myrna, e-mail: unieksporten@kempengemeenten.nl,
tel.nr.: 06 — 20 38 89 19.

- 27 mei Heel Hapert Helpt organiseert: Lezing Gezond Blijven

- 28 mei: Wandelen met Wilfred de Kruijf. Start 13.15 uur bij de MFA.

- 20 juni: 14.00 uur: Kruisboogschieten gildeterrein De Lemelvelden.

- 22 juni: Verschijningsdatum nieuwsbrief SVH.

24 augustus:

21 september:
24 september:

22 oktober:
26 oktober:
19 november:
23 november:
14 december:

Verschijningsdatum nieuwsbrief SVH.
Verschijningsdatum nieuwsbrief SVH.
Wandelen met Wilfred de Kruijf. Start 13.15 uur bij de MFA.
Wandelen met Wilfred de Kruijf. Start 13.15 uur bij de MFA.
Verschijningsdatum nieuwsbrief SVH.
Wandelen met Wilfred de Kruijf. Start 13.15 uur bij de MFA.
Verschijningsdatum nieuwsbrief SVH.
Verschijningsdatum nieuwsbrief SVH.
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Wist u dat..........coevueinnne

- Er nog plaatsen vrij zijn bij de bijeenkomst over de invulling van de derde
levensfase op 28 april om 14.30 uur?
Er stond een uitnodiging in de vorige nieuwsbrief maar misschien hebt u die gemist.
Het is voor ons senioren toch wel een belangrijke bijeenkomst om erbij te zijn.
Er wordt door de organisatie “Maak Rimpels” uitleg gegeven hoe wij kunnen en
moeten anticiperen op het gegeven dat er door de bezuinigingen in de zorg en de
tekorten aan mensen in de zorg wij zelf actie moeten gaan ondernemen. Wij, in
Hapert, krijgen de kans om samen met “De buurt als Ecosysteem” meer voor elkaar
te gaan betekenen. Het kan niet alleen bij praten blijven maar we gaan het ook
handen en voeten geven zodat het voor iedereen concreet wordt. Dus kom
alsjeblieft naar deze bijeenkomst, die is heel informatief, het verplicht u tot niets
maar er wordt wel duidelijk gemaakt hoe we eraan kunnen bijdragen dat we in onze
derde levensfase zo gezond mogelijk en actief kunnen blijven. En dat willen we toch
allemaal?

- We ook nogmaals onder de aandacht brengen dat er op zondag 3 mei om 10.00
uur in de grote zaal van de MFA een koersbaldemonstratie wordt gegeven
door onze eigen meisjes en jongens die wekelijks met veel plezier koersbal spelen.
Je zult er versteld van staan hoe leuk koersbal eigenlijk is en je mag ook zelf
meespelen, geheel vrijblijvend, gewoon om kennis te maken met het spel.

Wij zorgen voor een hartelijke ontvangst met koffie/thee en iets lekkers. Dus wat let
je, kom op en kom gezellig langs je zult er geen spijt van hebben! Wel even
aanmelden a.u.b. op info@svHapert.nl of een briefje in de bus bij d'Ouwe Pastorie
met je naam.

- Jij je ook nog op kunt geven om deel te nemen aan de vitaliteitsdag op 7 mei?
Er zijn nog plaatsen vrij om een algehele APK keuring te ondergaan. Het wordt
gewoon een gezellige dag en je weet als je meegedaan hebt hoe het met je
gezondheid gesteld is. Kom gewoon meedoen, er is niks engs aan en het is altijd
gezellig. Wel even aanmelden als je dat nog niet gedaan hebt op: info@svHapert.nl
of gewoon een briefje in de bekende brievenbus met je naam en telefoonnummer en
zet er even vitaliteitsdag op. Ook mag je aangeven of je s morgens of 's middags
wilt komen.

- Wij ook in mei weer gezellig gezamenlijk uit gaan eten. Deze keer blijven we dicht
bij huis, in ons eigen dorp bij “"De Poort van Brabant”, iedereen weet waar dat is.
We worden daar verwacht op donderdag 28 mei vanaf 17.30 uur zodat we om
18.00 uur kunnen starten met een heerlijk drie gangen menu. Zoals gebruikelijk
worden we daar verwend met een verrassingsmenu voor de prijs van € 25,- p.p..
Vind je het gezellig om mee aan te schuiven, meld je dan aan voér 24 mei via
info@svHapert.nl of door onderstaand ingevuld strookje in te leveren in de
brievenbus van d'Ouwe Pastorie, Oude Provincialeweg 21B Hapert.
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Gaat/gaan* op 28 mei alleen*/met ....... personen* mee gezellig uit eten bij de Poort

van Brabant.

*Doorhalen wat niet van toepassing is.

Overleden leden
Mevrouw J. Blezer-Louwers, 80 jaar
De heer H. Wilting, 83 jaar
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Nieuwe leden

De heer en mevrouw M. Winters-van Breugel, Bladel
Mevrouw A. Spooren-van de Sande, Hapert
Mevrouw R. Sledddens, Hapert

De heer en mevrouw L. Bruininx-Hendrikx, Hapert

Evaluatie Bierproefavond d.d. 10 april
Voor deze activiteiten hadden zich zo'n 60 personen aangemeld. Hans en zijn zwager
Patrick hadden weer een heel leuk programma opgezet voor dit evenement. Naast de
vele soorten bier met uitleg over de herkomst en wetenswaardigheden van de bieren,
was ook gezorgd voor lekkere bijpassende hapjes en er werd er een quiz georganiseerd.
: Deze werd gewonnen door Frans van Huykelom. Na de
proeverijen is nog gezellig nagepraat, dus al met al weer een
zeer geslaagde avond en voor herhaling vatbaar! Veel dank aan
il de mensen die hebben bijgedragen aan het slagen van deze
avond!
Werkgroep Activiteiten

<

Vooraankondiging kruisboogschieten

Op zaterdagmiddag 20 juni (Hapert kermis) is er voor de geinteresseerden weer de
mogelijkheid om deel te nemen aan het “Dorpskoning-schieten”. Dit vindt plaats op het
Gildeterrein op sportpark De Lemelvelden en komt min of meer in plaats van het kruis-
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boogschieten dat voorheen door de werkgroep Activiteiten van
SVH werd georganiseerd. Op dinsdag 16 juni is er vanaf 19.00
uur de mogelijkheid om op het Gildeterrein te oefenen voor
schieten met de kruisboog op de wip. We schieten met het
oefenen op de traditionele wip. Ook dan staat de koffie klaar!
Nadere informatie over aanmelding, voorwaarden, kosten en
tijdstip volgt nog.

Heel Hapert Helpt organiseert: Lezing Gezond Blijven d.d. 27 mei
Gezond blijven willen we allemaal. Daar moeten we als we ouder worden wel wat voor
doen. Een van de onderdelen is natuurlijk gezond eten. Ook is het fijn om te weten wat
we, als we ouder worden, meer of minder moeten gaan eten. We hebben hiervoor Betty
van Oostrom, diétiste, uitgenodigd om hier wat meer over te vertellen.

Misschien is het ook wel zinvol als we iets leren over alle teksten die op verpakkingen
staan. De bedrijven die voedsel produceren proberen ons met de meest prachtige
teksten over te halen om hun producten te kopen. We hebben ook hiervoor iemand
uitgenodigd namelijk Lex van Lieshout, hij kan ons hier wegwijs in maken. Na afloop is
er voor iedereen een leuke, gezonde attentie. U kunt zich opgeven voor deze lezing
door onderstaand strookje in te vullen en in de brievenbus van d’ouwe Pastorie, Oude
Provincialeweg 21b te stoppen. Of stuur een e-mail naar
hapert@debuurtalsecosysteem.nl.

Lezing Gezond Blijven op woensdag 27 mei in MFA “Hart van Hapert”.

O Middag van 14.00-16.00 uur
O Avond van 18.30-20.30 uur
Aankruisen welk dagdeel u wilt komen.

GEGEVENS SVH
Secretariaat: Ganzestraat 30,

5527 CB Hapert
E-mailadres: info@SVHapert.nl
Rabobank: NL68 RABO 0119 0045 42
Website: www.svhapert.nl
KvK 7124270
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